
第３７回極真空手道選手権福島県大会 
【組手の部】 

（２０２７年全日本少年少女空手道選手権大会・グランドチャンピオン決定戦 選抜大会） 
 

この度、下記日程にて第３７回極真空手道選手権福島県大会【組手の部】を開催する運びとなりました。 
本大会は２０２７年全日本少年少女空手道選手権大会・グランドチャンピオン決定戦選抜大会の為、所属地
区に関係なく上位２名が出場権を獲得できます。 
■主催：国際空手道連盟極真会館安斎道場  
〒963-8006 福島県郡山市赤木町 2－17 ☎090-7937-0530 FAX024-922-6414（大会事務局） 
 
■日時：２０２６年６月２１日（日） 選手受付：午前 9時 00分～ 開会宣言：午前９時 30分 
 
■会場：郡山カルチャーパークアリーナ （〒963̶0112 福島県郡山市安積町成田字東丸山 61 番地  ☎024-947-1600） 

 
■申込方法：以下①・②を現金書留にて大会事務局宛に郵送願います。 
①出場申込書 ②出場料７,000 円 ※一旦納入した出場料はいかなる理由でも返却は致しません。 
申込締切日：２０２６年４月３０日（木）必着厳守 
諸事情により不参加となった場合は必ず大会事務局まで連絡をお願い致します。 

※エントリーは 4月からの新年度クラスでお願い致します。 

 

■試合ルール：国際空手道連盟ルール   ※詳しいルール・防具については別紙をご確認ください。 
 
■注意事項  
１）競技中の事故については、応急処置を行いますが、以後の責任は負いませんので、スポーツ保険等 
に必ず加入のこと。 

２）基本防具の貸し出しは行いませんので、各自ご準備下さい。 
３）粗暴な態度や空手家として礼節を欠く行為があった場合は失格とします。 
４）判定に対する抗議は一切認めません。  

                    出場クラス    ※★印が全日本大会選抜クラスです。 
①★年長（男女混合） ②★小学１年（男女混合） ③★小学２年（男女混合） ④★小学３年男子 
⑤★小学３年女子 ⑥★小学４年男子軽量級 

（３２kg 未満） 
⑦★小学４年男子重量級

（３２kg 以上） 
⑧★小学４年女子 

⑨★小学５年男子軽量級
（３５kg 未満） 

⑩★小学５年男子重量級
（３５kg 以上） 

⑪★小学５年女子 
 

⑫★小学６年男子軽量級 
（４５kg 未満） 

⑬★小学６年男子重量級 
（４５kg 以上） 

⑭★小学６年女子 
 

⑮★中学１年男子軽量級 
（５０kg 未満） 

⑯★中学１年男子重量級 
（５０kg 以上） 

⑰★中学１年女子 ⑱★中学２年男子軽量級 
（５５kg 未満） 

⑲★中学２年男子重量級 
（５５kg 以上） 

⑳★中学２年女子 
 

㉑★中学３年男子軽量級 
（５５kg 未満） 

㉒★中学３年男子重量級 
（５５kg 以上） 

㉓★中学３年女子 
 

㉔★高校１•2年男子軽量級 
（６５kg 未満） 

㉕★高校１•２年男子重量級 
（６５kg 以上） 

㉖★高校１•２年女子軽量級 
（５３kg 未満） 

㉗高校１•２年女子重量級 
（５３kg 以上） 

㉘マスター男子軽量級     
(40～45歳・70kg 未満) 

㉙マスター男子重量級     
(40～45歳・70kg 以上) 

㉚シニア男子軽量級   
(46～50歳・70kg 未満) 

㉛シニア男子重量級  
(46～50歳・70kg 以上) 

㉜グランドシニア男子軽量級 
(51 歳以上・70kg 未満) 

㉝グランドシニア男子重量級 
(51 歳以上・70kg 以上) 

㉞一般女子軽量級 
（高校生以上５５kg未満） 

㉟一般女子重量級   
（高校生以上５５kg以上） 

㊱一般男子軽量級 
（高校生以上７０kg未満） 

㊲ 一般男子重量級 
（高校生以上７０kg以上） 

A 小学 1•2 年初級 B 小学 3•4 年初級 
 

C 小学 5•6 年初級 

D 中学生男子初級 E  中学生女子初級 
 

F 一般男子初級 
  （高校生以上） 

※A～Fの初級クラスは無級～6級程度
とします。 
※参加人数によりクラスを統合する場
合があります。 



 

第３７回極真空手道選手権福島県大会【組手の部】 
（２０２７年全日本少年少女空手道選手権大会・グランドチャンピオン決定戦 選抜大会） 
 

開催日：２０２６年６月２１日（日） 会場： 郡山カルチャーパークアリーナ 

大会会長    安斎 友吉 
大会審判長    安斎 正明 
 

 

大会会長 殿 

私儀、下記の通り、本大会のﾙ-ﾙに従い正々堂々と競い合うことをここに誓います。 
又、本大会中における負傷・事故につきましては、主催者側にその責任の一切を問いません。 

 

団体代表者氏名             保護者氏名         印 
                                       （選手が未成年の場合は保護者名をお願い致します。） 

所属団体名  
所
在
地 

 

     参加申込書 

ふりがな 

選手氏名 

 
 職業（学年） 

 

生年月日 昭和・平成・令和          年  月  日  歳 性別 □男 ・□女 

住所 

（〒   ―       ） 
 

TEL       (         )     

級/段位 級・段 修行年数 年 ケ月 身 長 ・ 体 重 cm       kg 

大会入賞歴 
※入賞経験者は記入  

 

 

                         出場クラス        出場するクラスに□✓でチェックしてください 
□ ①★年長   
 （男女混合） 

□ ②★小学１年 
（男女混合） 

□ ③★小学２年    
（男女混合） 

□ ④★小学３年男子 □ ⑤★小学３年女子 

□ ⑥★小学４年男子 
軽量級（３２kg 未満） 

□ ⑦★小学４年男子 重
量級（３２kg 以上） 

□ ⑧★小学４年女子 
 

□ ⑨★小学５年男子 
軽量級（３５kg 未満） 

□ ⑩小学５年男子  
重量級（３５kg 以上） 

□ ⑪★小学５年女子 □ ⑫★小学６年男子   
軽量級（４５kg 未満） 

□ ⑬★小学６年男子  
 重量級（４５kg 以上） 

□ ⑭★小学６年女子 
 

□⑮★中学１年男子 
軽量級（５０kg 未満） 

□ ⑯★中学１年男子 
重量級（５０kg 以上） 

□ ⑰★中学１年女子 
 

□ ⑱★中学２年男子 
軽量級（５５kg 未満） 

□ ⑲★中学２年男子 
重量級（５５kg 以上） 

□ ⑳★中学２年女子 
 

□ ㉑★中学３年男子 
軽量級（５５kg 未満） 

□ ㉒★中学３年男子   
重量級（５５kg 以上） 

□ ㉓★中学３年女子 
 

□ ㉔★高校１•2年男子 
軽量級（６５kg 未満） 

□ ㉕★高校１•2年男子 
重量級（６５kg 以上） 

□ ㉖★高校１•2年女子 
軽量級（５３kg 未満） 

□ ㉗★高校１•2年女子 
重量級（５３kg 以上） 

□ ㉘マスター男子軽量級 
(40～45 歳・70kg 未満) 

□ ㉙マスター男子重量級 
(40～45 歳・70kg 以上) 

□ ㉚シニア男子軽量級   
(46～50 歳・70kg 未満) 

□ ㉛シニア男子軽量級  
 (46～50 歳・70kg 未満) 

□㉜グランドシニア男子軽量級
(51 歳以上・70kg 未満) 

□ ㉝グランドシニア男子軽量
級(51 歳以上・70kg 未
満) 

 

□ ㉞一般女子軽量級 
（高校生以上５５kg 未満） 

 

□ ㉟一般女子重量級 
（高校生以上５５kg 以上） 

 

□ ㊱一般男子軽量級 
（高校生以上７０kg 未満） 

□ ㊲一般男子重量級 
（高校生以上７０kg 以上） 

□ A小学 1•2 年初級 
 

□ B小学 3•4 年初級 
 

□ C小学 5•6 年初級 

□  D 中学生男子初級 
 

□ E 中学生女子初級 
 

□ F 一般男子初級 
（高校生以上） 

※★印が全日本大会選抜クラスです。 
※A～Fの初級クラスは無級～6級程度とします。 



試合規約 
 

◎勝者 一本勝ち・判定勝ち（技有りを含める）・相手の反則ないし失格による勝ちにより決定される。	
	
◆一本勝ち	
①反則箇所を除く部分へ突き・蹴り等の有効技を瞬間的に決め、相手選手が３秒位以上ダウンした場合。 
②相手の選手が３秒以上戦意喪失したとき。③「技有り」を２本取ったとき。 
 
◆技有り 
①反則箇所を除く部分へ突き・蹴り等の有効技を瞬間的に決め、ダメージにより相手が大きく崩れた場合、
又は一時的に動きが止まった場合。②蹴り技がノーガード状態の上段にクリーンヒットした場合。（但し、触
っただけ、かすっただけの蹴りは無効）③足払い、有効技が見事に決まり、相手の体が倒れたときにタイミ
ング良く下段突きを決めた場合。 
 
◆判定 
①一本勝ち・失格がない場合は主審・副審の内、過半数の審判の判定で決める。 
②本線で勝敗が決さない場合は延長戦を行う。（マスト判定システム）※体重判定は行いません。 
 
◆反則 
①手技による首から上への攻撃。②急所（下腹部）への攻撃。③頭突き。④掴み（道着・手足を掴む） 
⑤掛け。（肩、首、頭部、体への手掛け）⑥押し。（掌底・拳・頭・体等によって相手を押した場合。片手で
押した場合も反則）⑦押さえ。（手・腕で押さえる）⑧抱え込み。（先に抱え込んだ方が反則である）⑨頭、
体を付けての攻撃。⑩倒れた相手への攻撃。⑪背後からの攻撃。⑫掛け逃げ。（技を仕掛けているように見せ
て逃げる）⑬投げ技。⑭何度も場外へ逃げた場合。⑭悪質な試合態度と見なされたとき。⑮その他、審判が
特に反則とみなした場合。⑯注意 2回で減点となる。⑰上段膝げり（年長・小学生） 
 
◆失格 
①減点を 2回重ねた場合。②試合中、審判員の指示に従わない場合。③試合時刻に遅れた場合。 
④粗暴な振る舞い、特に悪質な反則や試合態度とみなされたとき。⑤「始め」から判定が決まるまでに嘔吐
した場合。⑥当日の計量（各軽量級クラス）により、規定の体重を超えているとき。 
 
◆その他 
判定に対する抗議は一切認めません。 
 
(試合時間) 

 本戦 延長戦 再延長戦 
年長・小学生・中学生 １分３０秒 １分 なし 
高校生・一般・壮年 ２分 １分３０秒 なし 
一般上級（女子、男子） ２分 ２分 ２分 
※一般上級は再延長戦まで、それ以外は本戦・延長戦（マスト判定）まで。 
 
(防具)○着用義務 △着用不可  ※防具類はグラチャン指定品または同等のもの。 
 ヘッドガード スネサポーター 拳サポーター ファールカップ ヒザサポーター 胸ガード（女子のみ） 

年長 ○ ○ ○ ○（女子△） △ × 
小学生 ○ ○ ○ ○（女子△） ※○ △ 

中学生・高校生 △ ○ ○ ○（女子△） ○ ○ 
一般・壮年 △ ○ ○ ○（女子△） ○ ○ 
一般上級女子 × ○ × △ △ ○ 
一般上級男子 × × × ○ × × 
・※小学生ヒザサポーターは小学３年生以上は義務。（小学２年生以下は任意） 
・ヘッドガードの貸し出しは、基本行わない為、各自でご準備ください。面の網は着用すること。 
・拳サポーターは布製、革製グローブのどちらでも可。（少年部初級クラスは布製のみ使用） 
・スネサポーター、ヒザサポーターは布製のものを使用すること。 
・女子の胸ガードは胸部のみ守るもので、胴や硬質な胸ガードは使用不可。 


